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SPL Ouest Aveyron Tourisme

TOUR DU LAC DE BANNAC -
LARAMIÈRE - MARTIEL

4.09 km
1h Très facile

20h Très facile

30h Très facile

maxi 343 m
mini 331 m

Au départ du lieu-dit "Fontaynous", observez la faune sauvage à travers cette
balade familiale autour du lac de Bannac. Vous pourrez profiter des tables
installées tout autour pour pique-niquer à l'abri du soleil. En hiver ou bien après
plusieurs journées de pluie, certaines zones autour du lac deviennent
impraticables ou tout du moins très marécageuses. Vous trouverez une aire de
pique-nique, celle de « Fontaynous » située à proximité du lavoir et de la vierge
de Fontaynous. Espace très ombragé doté de quelques tables avec bancs en
bois. Ce circuit est balisé en PR jaune par l'association de sauvegarde du
patrimoine de Martiel.
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Lieu-dit Fontaynous1

A Fontaynous, vous découvrirez un vieux lavoir, une vierge, le
patrimoine bâti du hameau dont une église et la tour de l'ancien
château. C'est également un endroit très agréable pour s'arrêter
pique-niquer. Lorque le lavoir se trouve face à vous, prendre la
route sur votre gauche. Marcher 50 mètres sur la route puis
prendre le premier chemin sur votre droite. Il vous conduit en
bordure du lac. Longer le lac jusqu'à la digue qui sépare le lac en
deux parties. Sur votre gauche c'est la réserve naturelle. Soyez
discrets !

Au poste d'observation des oiseaux2

Traverser la digue. A gauche se trouve la réserve ornithologique
naturelle. Observer les oiseaux avec discrétion. Poursuivre à votre
droite en longeant le lac jusqu'au niveau d'un petit pont de bois
enjambant le ruisseau de trop plein du lac. Remonter puis
traverser la digue principale du lac. Sur votre gauche en contrebas
se trouve le moulin de Bannac et son bief.

Continuer le long des berges du lac et retour à Fontaynous.3

Après la digue, prendre à droite et continuer de marcher le long
des berges du lac. Possibilité de remonter vers le snack du
camping pour faire une pause détente. Suivre tout droit. Longer
le lac, jusqu'au lieu-dit Fontaynous. Le lac est un plan d'eau
artificiel qui alimentait autrefois deux moulins. Il s'étend sur 23
hectares entre le département du Lot et de l'Aveyron et est classé
en ZNIEFF (zone naturelle).

L'odorat - Sculpture de Pierre Lehmann - Art & Musées1
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L'ouïe - Sculpture de Pierre Lehmann - Art & Musées2

Le contemplation - Sculpture de Pierre Lehmann - Art & Musées3

Le dialogue - Sculpture de Pierre Lehmann - Art & Musées4

Le toucher - Sculpture de Pierre Lehmann - Art & Musées5
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