NOM DU RESTAURANT

C'est la rentrée !

» v

ENTREE

Betterave BIO vinaigrette
a la framboise

Tomate nature

Garniture bolognaise

Parmentier de lentilles
corail ala provengale@

PIAT &

MERCREDI

Taboulé

VENDREDI

Salade de RIZ BIO, radis,
concombre

won  BUPER

REG KW

Emincé de dinde a la

creme  YI

Colin d'Alaska meuniere

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

ACCOMPRGNEMENT Tortis Plat complet = Carottes BIO braisées Haricots beurre
Emmental Camembert | H Yaourt sucré Fondu président
PRODUIT LAITIER Yooyl
9 Prunes Créme dessert caramel Péche Compote abricot
DESSERT
P.A.n°3
MERCREDI VENDREDI
[ -
Macédoine de légumes Concombre ciboulette . Coquillettes BIO au
. Radis rémoulade .
INTREE mayonnaise nature basilic
Sauté de beeuf 2
a au'e 'e ceuta Saucisse sauce rougail * Croq basquaise Merlu blanc sauce creme
l'orientale Y}
PLAT &
RCCOMPAGNEMENT Semoule Riz créole Ratatouille Purée d'épinards
Edam Brie Créme anglaise Fraidou
PRODYIT LAITIER
9 Pomme Flan chocolat Barre bretonne Nectarine
DESSERT
%aﬁ Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien @4"@ Label rouge 1} Viande/CEuf de France @ Péche responsable

P.A. n% ____’ ——
f Rk,
“Merww valid®
en commission menu

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

#8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Semaine n°38 : du 16 au 22 Septembre 2024

MERCREDI

=P

Tomate nature

VENDREDI

Melon

Omelette

Tortis BIO fagon
carbonara *

®

Riz BIO

Plat complet

Yaourt aromatisé

Pont I'Evéque

Purée de pomme

Prunes

Sl Salade de pommes de
: Salade verte nature terre échalote
ENTRE
ab Courgettes au boeuf '{] Beignets de poisson 6
PLAT &
Plat complet Carottes braisées
ACCOMPAGNEMENT | | braisé
Saint Moret @ Fromage frais sucré
PRODUIT LAITIES
Madeleine Raisins
DESSERT

* EN CUISINE
& | /ART ENTRE
2 “~ EN SCENE

Crépe au fromage

ENTRE

Carotte rapée vinaigrette

Emincé de poulet sauce
aux herbes '{]

Boulettes au boeuf sauce

napolitaine

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Haricots verts @

Purée de p. de terre

Yaourt sucré

PRODUIT LAITIER

Brie

Pomme

Mousse au chocolat

Semaine n°39 : du 23 au 29 Septembre 2024

MERCREDI

TOUS
EN CUISINE

L’ART ENTRE

= C_"ENSCENE

Concombre tzatziki

VENDREDI

Betterave BIO ciboulette
nature

Moussaka de lentilles

Colin d'Alaska sauce

i

Plat complet

hollandaise @
BIé @

Petit moulé nature

Mimolette

Moelleux aux amandes

Péche

DESSERT

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

I l Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent 'ingrédient majoritaire
de la recette.

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Salade coleslaw

ENTRE

Pommes de terre a
I'aneth

Crémeux de haricots
blancs a la provencale

Colin d'Alaska pané

PLAT &

ACCOMPRGNEMENT Tortis BIO

4

Ratatouille

Emmental

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

£

DESSERT

Flan nappé caramel

Orange

MERCREDI

Tomate nature

VENDREDI

Semoule fantaisie

SIPER
5 )

Tn

Riz

Boeuf aux olives {]

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

a la cantonnaise *

Carottes braisées

Salade coleslaw : carotte,

Edam

Fromage frais sucré

chou blanc , mayonnaise
/Semoule fantaisie :

semoule, tomate, mais /
Salade exotique: riz BIO,

Liégeois chocolat

Compote pomme poire

mais, ananas

P.A.n°2

3
Salade exotique (riz BIO)

ENTRE

Concombre ciboulette
nature

Cordon bleu

Couscous de légumes
BIO (aromates non bio)

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

Petits pois cuisinés

(Semoule Bio)

Yaourt sucré

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Orange

Creme dessert vanille

MERCREDI

Salade verte aux croutons
nature

VENDREDI

Paté de foie *

Boeuf fagon Baeckoffe

1

Colin d'Alaska sauce
basquaise

* contient du porc

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Plat complet

Purée de courgette

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Emmental |

Pavé demi-sel

Purée pomme raisins secs

Kiwi

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent 'ingrédient majoritaire
de la recette.

pityd
% Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

@’;@ Label rouge

I :l Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade vitaminée: carotte
, chou chinois vinaigrette
al'orange

* contient du porc

ENTREE

macédoine

Parmentier de potiron au

beeuf Y}

Colin d'Alaska sauce

PLAT &

Plat complet

RCCOMPAGNEMENT

tomate @

Riz créole |

Fromage frais sucré

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

£

4

.
~

|

2 &

vinaigrette au citron

~ TOUS 3 il
CUISINE FETE DU GOUT
L’ARTEEITRE DES CQULEURS
- EN SCENE
Fovvovoon MERCREDI ENER =5 VENDREDI
Céleri rémoulade au e Macédoine de légumes Salade de pommes de
. . Salade vitaminée . ,
ENTRE cumin mayonnaise terre échalote
Boulettes de beeuf au Poulet sauce coco Curry de pois chiches et Colin d'Alaska sauce
a paprika '{] coriandre '{] carottes safranée a
PLAT & @
ACCOMPRGNEMENT Tortis Boulgour | Riz BIO Haricots beurre
8 PR L/ART ENTRE
o~ ENSCENE |
Fondu président Yaourt aromatisé Blchette mi chévre Yaourt sucré
PRODUIT LAITIER
Moelleux f i
g Flan chocolat Poire o€ ZI,J;( iacgec;n pain Pomme
DESSERT P
P.A.n%4
=t Potage de I Carotte rapée BIO
age de e a ée
Salade verte nature otag eglmes og rotte rap Taboulé

Palette de porc braisée *

Bouchées de blé panées

Haricots blanc au jus

Poélée de légumes

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Petit moulé ail et fines
herbes

Yaourt aromatisé

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

Madeleine Pomme Purée de pomme Orange |
P.A. n°5’___,,_..'4—-’-’“4 % o )
**V* Z [ I3 é&f"‘ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien Wé‘@ Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable
l La 1ecl nu
en commission me ) Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

$8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Semaine n°44 : du 28 Octobre au 3 Novembre 2024

C'est Halloween !

Toussaint

3
Crépe au fromage

ENTRE

Salade de RIZ BIO
antillaise

Poulet roti {]

PLAT &

Petits pois cuisinés

ACCOMPAGNEMENT

Beignets de poissoni

Haricots verts braisés

Yaourt sucré

PRODUIT LAITIER

Fraidou

2

DESSERT

Pomme @

Flan vanille

Carottes rapées a
I'orange

Parmentier de lentilles
corail a la provencgale

Plat complet

Mimolette

Beignet a I'abricot

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade antillaise : riz BIO,
poivron, ananas /
Semoule fantaisie BIO :
semoule, tomate, mais

P.A.n°1

Semaine n°45 : du 4 au 10 Novembre 2024

MERCREDI

VENDREDI

oD

* contient du porc

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)

concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

[ -
Betterave BIO vinaigrette Potage potiron ou
. Semoule fantaisie @ R & . gep ) Salade verte nature
ENTREE ala pomme Haricots verts échalote
ab Colin d'Alaska pané Lasagne a la bolognaise Riz Cassoulet *
PLAT & @
ulienne de légumes at complet a la cantonnaise at complet
ACCOMPAGNEMENT Juli de lé PI | 3 ise * Pl |
Fromage frais au sel de
n Camembert Yaourt aromatisé Edam iuérande
PRODUIT LAITIER
9 Orange Pomme Poire Créme dessert vanille
DESSERT
P.A.n°2 e .
%n Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien @‘@' Label rouge {I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

en commission menu
_

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

NOM DU RESTAURANT

Chou rouge vinaigrette

Tajine de légumes, pois chiches,

raisins secs (raisins secs et
aromates non bio)

Semoule BIO

Gouda

Flan nappé caramel

MERCREDI

Betteraves nature

VENDREDI

Paté de campagne *

won SUPER

RESTT

=

Raviolis de volaille

Colin d'Alaska sauce

Plat complet

Haricots beurre braisés

citron @7

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Brie

Pavé demi-sel

Compote pomme

Poire

P.A.n°3

» -

ENTREE

Potage de légumes ou
macédoine mayonnaise

Carotte rapée BIO
vinaigrette au citron

Hachis parmentier

1

Blanquette de haricots
blancs au potiron

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Plat complet

Riz BIO

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Pont I'Evéque @

2

DESSERT

Mousse au chocolat

MERCREDI

J

.
~

A S §

Potage potiron ou Céleri
vinaigrette

VENDREDI

Salade de PATES BIO
basilic

* contient du porc

Sauté de porc a
I'ancienne *

Beignets de poisson

Petits pois cuisinés

Chou-fleur béchamel

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Camembert

Fraidou

Tarte aux poires

Kiwi

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent 'ingrédient majoritaire
de la recette.

e

P.A.n°4 —
rerer e
“Meruw valide | =

en commissmn menu

Bleu Blanc Coeur

@ Plat végétarien

@4{;@ Label rouge

’ } Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Tous OM DU RESTAURANT
CUISINE
L’ART ENTRE

0% - ENSCENE LUNDI MARDI
= .
- Potage de légumes ou Salade de RIZ BIO
antillaise

ENTRE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

betterave nature @J
Croq blé épinards

fromage
Carottes BIO a la creme

Colin d'Alaska sauce
crustacés

Haricots verts persillés

Camembert Yaourt sucré

PRODYIT LAITIER

Clémentine Pomme

Semaine n°48 : du 25 Novembre au ler Décembre 2024 ~—

MERCREDI

EN CUISINE
L’ART ENTRE
~ EN SCENE

Y ~¢

JEUDI 2

Chou-fleur sauce picalili

DESSIN & BD

BELGIQUE VENDREDI

Salade de lentilles a
I'échalote

Boulettes de boeuf sauce

ROti de porc au jus *

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Chou-fleur sauce picalili: chou
fleur sauce au curcuma/ Duo

carbonnade
Frites Purée de potiron
Edam Saint Moret @

d'hiver vinaigrette aux
agrumes: carotte, radis blanc
vinaigrette orange/ Salade de

Gaufre liégeoise

Compote pomme fraise

RIZ BIO antillaise : Riz BIO,
poivron, ananas

Semaine n°49 : du 2 au 8 Décembre 2024

Salade verte nature ou

Cré f
potage de légumes répe au fromage

ENTRE

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

Poulet roti sauce pomme

raisin '{]

Sauté de beoeuf aux

oignons Y1

Riz créole @

Petit moulé ail et fines
herbes

Poélée de légumes

Yaourt aromatisé

PRODYIT LAITIER

2

MERCREDI

Potage potiron ou céleri
rémoulade

VENDREDI

* contient du porc

Carotte rapée vinaigrette @

Garniture de bolognaise

Curry de poisson au lait

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

de lentilles @ de coco
Tortis BIO Blé @
Fromage frais aux fruits Mimolette

Les labels de qualité (sauf BIO)

Kiwi

Purée pomme raisins
secs

concernent 'ingrédient majoritaire
de la recette.

Flan nappé caramel Clémentine
DESSHRT
P.A N1 — : »
*** .12 % Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

en commission menu
I

@é’h@ Label rouge

I l Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Chou rouge BIO au
balsamique

ENTRFE

Semaine n°50 : du 9 au 15 Décembre 2024

Potage de légumes ou
Salade de pommes de
terre échalote

Saucisse de Toulouse *

Colin d'Alaska meuniére

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de pommes de
terre

Carottes braisées |

Coulommiers

PRODUIT LAITIER

Yaourt sucré

DESSERT

MERCREDI

Céleri rémoulade

VENDREDI
Potage de légumes ou

salade de perles citron
coriandre

Chili sin carne

Beeuf mironton YJ

(Riz bio)

Petits pois

Saint Nectaire@

Fondu président

P.A.n°2

Salade des incas,

ENTREE

Potage de légumes ou
haricots verts vinaigrette

Parmentier de boeuf au

o potiron Y[

Couscous de légumes

PLAT &
NCCOMPAGNEMENT

Plat complet

BIO (aromates non bioE

(Semoule Bio)

Liégeois chocolat Poire Purée pomme ananas Banane (
Semaine n°51 : du 16 au 22 Décembre 2024 S
REPAS DE NOEL @

MERCREDI JEUDI = VENDREDI

Saucisson a l'ail *

Merlu blanc sauce

normande i

Trio de légumes

Petit moulé nature Yaourt aromatisé Brie
PRODYIT LAITIER
§ Pomme Kiwi Poire
DESSERT _
PAN3 e .
** * N FA % Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien @é’h@ Label rouge {} Viande/CEuf de France @ Péche responsable

en commission menu

S

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade des incas BIO : Riz,
carotte, mais

* contient du porc

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent 'ingrédient majoritaire
de la recette.

@8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES D

ES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

[ 3
- Céleri rémoulade au Potage potiron ou .
Semoule fantaisie . N . Crépe au fromage
INTAGE cumin macédoine mayonnaise
ab Poulet roti au paprika Dahl de lentilles corail Raviolis de boeuf Colin d'Alaska pané R
i NOS RECETTES
AT & -
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts braisés Riz BIO Plat complet Purée de brocolis
Semoule fantaisie BIO :
semoule, tomate, mais /
Yaourt sucré Fondu président Camembert Saint Paulin zzla""::semt'q”e: riz BIO, mais,
PRODUIT LAITIER
S . , . Compote pomme
Pomme Liégeois vanille Clémentine Ft);uanal;e
DESSERT
P.A.n%4 * contient du porc
b oy Betterave BIO ciboulette Potage de légumes ou
) Chou rouge vinaigrette nature ou potage de Salade exotique (Riz BIO) & &
ENTRH ) salade verte nature
légumes ) |
Boulettes au beeuf sauce Merlu blanc sauce , , , i indi
a ) , Bouchées de blé panées Pommes de terre Le picto BIO indique une recette
plquante hollandaise respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
PI.HT & recettes contenant moins de 100%
y . S . de produits BIO, I'ingrédi
ACCOMPRGNEMENT Carottes braisées Semoule Petits pois cuisinés a la savoyarde * e rbeisé dane e el du pit.
L ; Fromage frais au sel de
Yaourt aromatisé Edam gGuérande Emmental
PHODU IT I'h ”I ER Les labels de qualité (sauf BIO)
a concernent 'ingrédient majoritaire
Madeleine Pomme Orange Flan chocolat de la recette.

P.A.n°5 j—

— - - g mbl
W‘:;Vdm ﬁ Bleu Blanc Coeur Plat végétarien @é@ Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable 2 nsa e

commission menu ) . > . UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
en o Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




